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Figurer til

SANS
Om sanser og sanseintegration i et relationelt perspektiv

Om sanser og

sanseintegration
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i undervisningssammenhaenge.
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Sansesangen

Jeg kan hgre med mit gre
bilerne som kar pa gaden

og musik til middagsmaden

jeg kan hgre hvad du siger til mig

Jeg kan se med mine gjne

rgde, franne, gule biler

og dit ansigt nar du smiler.

Jeg kan se det nar du kommer til mig

‘ Jeg kan lugte med min naese
stank fra bilerne pa gaden
) og den gode luft af maden.
_ Jeg kan lugte nar du slipper en prut.

Jeg kan smage med min tunge

sgde bolsjer og citroner

frikadeller og meloner.

Jeg kan smage nar du gir mig noet rart.

Jeg kan meaerke med mig selv

Jeg kan meerke noget gar ondt

Jeg kan meaerke noget er rundt

Jeg kan meerke nar du gir mig et knus
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8 sans modellen

% f
poes™ %’f.’,ff:;ﬂ

Gitte Frost



Kropssanserne

Labyrint- og
ligevaegtssansen

R
o
e

h "+ Sansen for indre
-~ organfornemmelser
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Sanser der peger ud i verden

- Folesansen

.-------- Horesansen
--==-- Smagssansen

e

Synssansen



Sanseintegration

* Hjernens evne til at koordinere og bearbejde indtryk fra
alle dele af vores sanseapparat.

* Sanseindtryk flyder til hjernen som vandlgb til en sga.
Der er utallige sanseindtryk hver gjeblik.

« Sanseapparatet udvikles i de farste 7 levear, men kan
optreenes hele livet.

* Sansemotoriske udfordringer giver ofte udslag i
indleerings- og adfeerdsvanskeligheder.

* De er sjeeldent igjefaldende, bortset fra uroen

* Sansning forteeller hjerne, hvad kroppen laver. Hjernen
siger til kroppen, hvad den skal gare.
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Udviklingstidspunkter
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Reguleringsmestring

* Det nyfgdte barn kan ikke regulere sig selv. Det maerker behov og
har brug for at blive forstaet og reguleret via en voksen.
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Kroppen

skal stimuleres i relationel kontakt

Grov og fin
motorik

Perseption

Modulering

Sanse
integration
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Fanger
information
med vores

sanser

Organiserer

Handler i fortolker og
verden forstar

information
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Hvem er seerlig udsat for
sanse udfordringer

* Fortidligt fadte

* Adoptivbgrn

* Barnindlagt pa hospital

* Bgrn med mange skift

* Bgrn med depressive foreeldre
* Bgrn fra misbrugshjem

* Anbragte barn
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* Bgrn af sensitive foraeldre
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Selvregulering og sansninger starter med
kKroppen




Vi leerer via empati -
ikke via regler

Samspil mellem dig og barnet bar

beerer preeg af:

* atduviser gleede og positive
fglelser for barnet

* atdu serbarnets initiativ

e atduinvitere barnet til samspil

* atdu anerkender barnet for det
barnet magter

Barnene laner dit nervesystem

Ogsa nar det er uroligt



Erfaringsfaser for spaending

Sympaticus

Mobilisere energi

Kamp/flugt
(bide, sla, lgbe vaek)

Behag Ubehag

Her dannes der nyt Her benyttes erfaringer

Parasympaticus



Dine egne sanser

Hvad er duften af sommer for \
dig?

Hvilken smage og dufte minder
dig om jul?

Kan du huske en sang fra din
farst forelskelse?

Hvilken fglelse far du nar du
teenker pa opkast?

Gitte Frost



Traumer

* Traumer anteender amygdala
 Pavirker stress responssystemet
* Det autonome nervesystem

Gitte Frost



Det indadvendte og
overdreven tilpasning

Aktiv-ydende - ”superkid”

bruger hovedet, vil gerne veere dygtige
og undviger relationer

Omsorgsgiver — afleder og gar foraeldre
og andre glade.

Styres af andres forventninger

Passiv indadvendt — fortabt



Det udad reagerende
barn

Aggressiv — ikke en reaktion men en
tilstand

Destruktiv- gdeleegger det meste de far i
heenderne, andre bgrn, dyr og sig selv

Urolig

Klovhen — barnet afleder, skifter tema



For du gar i gang med
bagrnene

Hvordan er dit eget nervesystem?
nervesystemer smitter.

Hvornar er du den bedste udgave af dig selv?

Hvad er dine strategier nar noget bliver for
meget?

Kan du lave noget kropsligt rart for dig selv
inden du hjeelper bgrnene?

Gitte Frost




Reguleringslege
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Den taktile sans -
bergringssansen

Ubehag ved at ga barfodet iseer i grees & sand, afviser klipning af har
& negle, gener ved tgj fx meerker & syninger, tandbgrstning, sveer
ved at meerke forskel pa kold & varm, kan have sveert ved at maerke
smerte, bryder sig ikke om bergring eller opsgger konstant bergring

Stimuleres ved:
* Babymassage, rolige bevaegelser med olie
* Leg medvand, sand, mudder, jord, mad, ler, modellervoks o.lign.

* Bgrste pa kroppen med forskellige bgrster. Veksel mellem blidt og lidt hardere og
mellem langsom og hurtig

* | seerlige tilfeelde terapeutisk bgrstning

* Tandbgrstning. Start med blad barste og kort tandbgrstning. Opbyg langsom hardhed
og leengde. El tandbgrste godt.

* Lad barnet hjeelpe med klip af negle

* Tegn pa ryggen — og lad barnet geette hvad det er

Gitte Frost



Proprioceptive sans

Kropslig/motorisk uro, nedsat koncentration, sveer ved at
sove, gar for hardt/let til andre, gar ind i ting, veelter ting.

Sansen udvikles ved:

* Tryk massage.

* Kor trillebgre

* Leg hest og rytter med cykelslange
* Brug badering som alle bagrn holder ved
* Lig paalbuer

» Sta pa heender

* Wrestling

* Hop patrampolin

* Luftpude

* Elastik som fodstgtte

* tungde

Gitte Frost




Vestibulaersansen

Kvalme, svimmelhed og problemer med at orienter sig,
karesyge

Stimuleres ved:

* Gynge - Almindelig gynge, sansegynge, haengekgaje,
lagen og lign.

* Kgre i karrusel- kgre skateboard

* Rulle pa madras. Pak evt. barnet ind i madrassen

» flyve lege

* Sla kolbgtter

e Klatreitreeer

Gitte Frost
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Synssansen

Sveer ved at bygge med klodser, tavende overfor
stigende/faldende kurver, sveer ved at finde vej,
bange for at blive vaek, laesevanskeligheder

* Stimuleres ved:

* Bygtarne i hgjde og leengde

* Byg med kasser i forskellige stagrrelser

* Leg med mimik, saet jer sammen og kig
i det samme spejl, sparg hvordan ser
man ud nar man er bange og du

kopiere det barnet gar uden at rette pa
barnet

* Berolig barnet ved tusmagarke, forteel
hvad der foregar

* Overvej om barnet skal skarmes fra
skarp sollys
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Horesansen

Reagere pa alle lyde, harer alt, har det godt med
baggrundsstgj, udtaleproblemer

Stimuleres ved:

» Ga samen pa jagt efter lyde. Start med
stille leg og tag derefter pa jagt efter
forskellige lyde.

» Lad barnet fa en foretrukken lyd, fx
musik, gerne det samme igen og igen

» Lad barnet fa pause udenfor hvor lyde
lettere absorberes

* Husk gjenkontakt og evt. blod bergring
ved kollektiv beskeder

Dette billede efter Ukendt forfatter er licenseret under CC BY-SA



https://da.wikipedia.org/wiki/%C3%98reflip
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Sansen for indre
organfornemmelser

Barnet reagere ikke pa vad ble, kan have
sveert ved at blive renlig. Barnet kan ogsa
have nedsat registrering af sult og tarst

Sansen stimuleres ved;

* Faste drikketider

* Faste spisetider

* Faste tider for toiletbesgg

* Fokus pa kropsfornemmelser

* Respondere nar barnet viser tegn til at
skulle pa toilet

* Nar barnet udtrykker sult og tarst

Gitte Frost
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Lugtesansen

Barnet lugter til ting og lugter til mad fgr det smager pa
mad.
Barnet far let kvalme

Stimuleres ved:
* Gaettelege med lugte
* Lad bgrnene dufte til ting

* Hvis barnet er meget pavirket vil det
hjeelpe at du bruger den samme duft
hver dag ( savner barnet mor, kan |
afhjeelpe ved at benytte den samme
duft eller lade barnet have noget der
dufter af mor)

* Sorg for at barnet er i kakkenet men der
laves mad, sa det ikke overveeldes af
lugte nar det indtager rummet
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Smagssansen

Barnet er selektivi madvalg
Konsistenser og temperatur er afggrende
for barnets lyst til at spise

* Lavmad med barnet
* Sogrg for god stemning
» Adskil fadevarer

* Respekter barnet greenser. Tilbyd og
opfordr til at smage og respktere nar
barnet spytter mad ud igen.

* Hav forskellige konsistenser til
maltider
* Spadt, flydende, kogt, noget som
skal tygges og noget som kan
suttes




Elsk dem mest
nar de fortjener det mindst
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Vigtig at teenke pa, seerligt hvis barnet ogsa er
psykisk ureguleret

* Forudsigelighed

* Rutiner

* Tryghed

* Relation fgr opdragelse

» Undga eksklusion (nej, afvisning, haje krav)
* Spejl de forskellige aldre.




Relation og tryghed fagr alt andet
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Hgjt niveau

lavt niveau

Passiv regulerende

Tilskuer
Glemmertiden
Tilpasser sig
Overserting
Manglende situations
fornemmelse

Kan udskyde behov

Sensor

Har brug for ro

Meerker stimuli, lugt, smag,
lyd

Let at distrahere

Aktiv regulerende

Sager

Nye ideer — mange bolde
Udadvendte

Nyder at bryde rutiner
Evig sggen efter aktivitet

Fraveelger

Elsker rutiner

Kontrol

Treekker sig ofte

Vigtig med tid til sig selv
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